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SISTEMA DE CONTROLE E DE MONITORAMENTO 

DO GASTO ENERGÉTICO DURANTE A REALIZAÇÃO 

DE EXERCÍCIOS FÍSICOS EM APARELHOS 
ERGOMÉTRICOS 

Engenharia  

Sistema de controle e de monitoramento do gasto energético durante a realização de exercícios físicos em 

aparelhos ergométricos. Tal sistema consiste em acoplar um alternador ao eixo de transmissão de movimento 

do aparelho ergométrico, seja uma bicicleta, uma esteira ou qualquer outro aparelho ergométrico, para 

prover uma carga resistiva ao aparelho que pode ser controlada para definir a intensidade do exercício físico. 

Descrição 

Estágio de desenvolvimento: Intermediário (protótipo) 

• A carga pode ser controlada para definir a intensidade do exercício físico e, principalmente, permitir o 

monitoramento preciso do gasto de energia muscular pelo usuário durante o exercício; 

• Não necessita de uma fonte externa de energia e possui meios para controle da carga resistiva que permite 

o controle da intensidade do exercício e monitoramento preciso do gasto de energia muscular. 
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