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DISPOSITIVO PARA TREINAMENTO
DA FLEXIBILIDADE

O QUE E

A presente tecnologia se refere a um dispositivo para
testar e alongar os musculos posteriores da coxa
durante treinamento de flexibilidade. Esse dispositivo
mensura o torque passivo muscular, a amplitude de
movimento (ADM) de extens&o passiva do joelho e a
primeira sensagdo de alongamento (PSDA).

ESTAGIO DE DESENVOLVIMENTO

Prototipo (testado em 46 individuos)

VANTAGENS

Mensura todas as variaveis necessarias para avaliar e
treinar o alongamento;

promove uma extensdo angular maior dos musculos
posteriores da coxa, tornando eficaz a utilizacao
desse dispositivo também em pessoas treinadas em
flexibilidade;

possui uma interface com um software que processa
0s dados musculares obtidos.
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